/

PLAN DE ABORDAJE DEL TRATAMIENTO FONOAUDIOLOGICO 2026

Nombre y Apeliido: Adriana Romero
Fecha de nacimiento: 01/08/1965

Edad: 60 ahos

DNI: 17.473.035

Obra social: UOM

Modalidad: Presencial

Fecha de Informe: Diciembre 2025

Profesional: Ma. Alejandra Cian — Lic. en Fonoaudiologia MP 223/1

En base al informe evolutivo presentado se plantea el siguiente Plan de Trabajo que se llevard a cabo desde Febrero o Diciembre 2026,
de manera presencial, con una frecuencia de dos {2) veces por semana en sesiones de 60 minutos cada una, a través de estrategios
Neurolingtiisticas, abordajes de Neurodesarrollo — Bobath y concepto Brondo, abordajes y Estrategios v Técnicas para lo voz y hobia.
Los dias y horarios pueden modificarse de acuerdo o motivos personales del paciente o teropéutico, pauténdose la recuperacion de
todas fas sesiones.

L

Opjetivos Terapeuticos
¢ Mejorar el nivel de atencidn y participacion en la comunicacion.

 Educar y ejercitar la respiracién con la técnica respiratoria costodiafragmatica para que sea mas

efticaz la fonacion.

e Mantener el tono muscular orofacial y favorecer de ser posible la normalizacién del mismo.
¢ Mejorar la fuerza y longitud del soplo espiratorio.

e Mejorar la coordinacidn entre la respiracidn y la fonacidn.

e Aumentar el volumen de la voz.

e Agilizacion y flexibilizacidon de los érganos articulatorios.

¢ Tecnica de firmeza gldtica con empuje y esfuerzo

e Realizacion de sonidos explosivos, encaminados a favorecer el cierre glético
e Ejercicios de impostacion vocal, ampliacidn de la cavidad vocal con funcién de resonancia
* LEjercitar el Nivel Fonético: praxias articulatorias, correspondientes a la produccién de los fonemas.

 Trabajar para adecuar los puntos articulatorios que presentan dificultades, teniendo en cuenta las
variaciones posturales de las estructuras estomatognaticas que intervienen en la produccidén de
dichos puntos articulatorios.

e Favorecer la prosodia con melodia, entonaciones y lectura.

e Mantener o mejorar las cualidades y modalidades fonatorias.

Ante cuaiquier duda o necesidad de ampliar este inférmese, comuniquese al 3482-445640 o ol correc electrénico
alefondracion@hotmaif.com




